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Este estudo de Rebeca Sanmartin Bastida, professora na Universidade Complutense
de Madrid, abrange um corpus literario muito definido: os textos de devogao escritos por
mulheres, saidos da pena de freiras ou beatas carismaticas (ou, indiretamente das suas
discipulas ou confessores), especificamente em Castela (Espanha), nos séculos XV-XVI. A
autora estuda neles o tema da alimentacdao, mas tem como escopo um subtema muito
preciso: a analise da topica do banquete celestial, presente nesses textos de devog¢ado sob a
forma de visdes ou imagens literarias. Estes textos femininos (de indole religiosa e
marcadamente autobiograficos) tornam-se, sob este intento invulgar, uma riquissima fonte
de informacgdes sobre a vastissima abrangéncia epistemoldgica dos estudos sobre
alimentacdo. Das referéncias aos habitos alimentares nos conventos castelhanos no limiar
da Idade Moderna as tensdes de poder nos claustros femininos, se vai aqui apresentado
uma sobreposicdo de niveis que se descobrem em continuum: o fisiolégico (da ingestdo e
digestao do alimento), o metafisico (da sensibilidade gerada pelo sensivel), e o teolégico (o
da comunhdo como visdo ou antevisao da plenitude em Deus). Do carater simultaneamente

real, imaginario e utdpico de tais escritoras “carismaticas” decorre a expressdao que Rebeca
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Sanmartin Bastida colhe para o titulo, “a comida visionaria”.

Engana-nos se considerarmos reduzida a sua perspetiva espacio-temporal (porque
restrita a Castela, no limiar da Idade Moderna). Ou se nos ficarmos pela conce¢do canonica
da Historia da Literatura (jA que o corpus é composto por textos que o tempo foi
negligenciando, por serem textos de devog¢ao, sobretudo por serem de autoria feminina, e
de autoras desconhecidas, por todas estas razdes afastados dos catalogos literarios). Ou
ainda se considerarmos a especificidade do sub-tema, a da metafora da alimentagdo (pois
tantas vezes a metafora é lida como mero artificio decorativo). E surpreendente a
complexidade social, econdémica, politica, religiosa, literaria, tal como é inesperada a
“transversalidade simbolica” e a “metodologia interdisciplinar fundamental” que o corpus
proporciona (cf. Prélogo de Catherine Davies a idem: vii). Muito mais do que um recorte
espacial e temporal, um pretexto de Paraliteratura ou uma metafora poética, a “comida
visionaria” é (enquanto processo fisiolégico, metafisico ou teoloégico) uma estratégia
retérica. Visa a persuasdo de varios publicos, em diferentes espacos e tempos e, ainda
enquanto acdo religiosa, representa uma pratica de afirmacdo de identidade
(nomeadamente do estatuto da mulher). O estudo destes textos femininos, considerados
menores pela Histéria da Literatura canénica, obriga-nos a uma pratica comparatistica que
tem como consequéncia a interse¢do das grandes areas da Literatura Comparada: a Tépica/
Tematologia e o estudo dos temas, a Genologia e o estudo dos géneros, a Morfologia e o
estudo das formas, os Estudos de Género e a escrita feminina, as relagdes espaciais e o
didlogo entre local e universal, as relagdes historicas e a revisitacdo temporal. Na nossa
perspetiva, é sobretudo deste seu indelével interesse para os estudos de Literatura
Comparada que decorre o interesse que o livro possa ter para a Historia da Literatura, a
Historia da Religido, a Histdria da Medicina, a Historia das Ideias, a Sociologia do Corpo, a
Psicologia Social, a ou, sob uma forma mais imediatamente reconhecivel, os estudos sobre a
Alimentacao.

O curriculum de Rebeca Sanmartin Bastida parece ter sido uma lenta preparagao
para essa inusitada sensibilidade a “transversalidade simbodlica” e a “metodologia

interdisciplinar”, de que também faz prova a extensa e variada Bibliografia, que é de toda a
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utilidade sublinhar (idem: 149-163). Tudo parece prepara-la para a transversalidade -
histérica, espacial, conceptual - exigida pelo estudo de tais textos. Os primeiros trabalhos
académicos de Sanmartin Bastida incidiram sobre o medievalismo oitocentista (v.g.,
Imagenes de la Edad Média, 2002), passando a investigadora entretanto pela aten¢do aos
fenomenos fisionomicos, ligados a teatralidade dos textos narrativos e a Retorica,
especificamente centrada na A¢do, ou seja nos pormenores da voz, movimentos do corpo
(v.g., El arte de morir: la puesta en escena de un tratado del siglo XV, 2006). Um estudo
publicado em 2012 sobre La representacion de las misticas — e em particular o contexto
europeu da produc¢do e rece¢do literaria de Sor Maria de Santo Domingo - parece
determinante para a aproximac¢ao dos estudos de Sanmartin Bastida aos elaborados por
Caroline W. Bynum sobre as visionarias europeias (Holy Feast and Holy Fast: the religious
significance of food to medieval women, de 1987). O corpus de Caroline Bynum, apesar da
amplitude epistemoldgica, ignorava os escritos existentes na Peninsula Ibérica. E dessa
lacuna parte o estudo de Rebeca Sanmartin Bastida.

Este elemento lacunar nao é de somenos importancia para a leitura deste estudo em
Portugal. Um dos seus muitos interesses passa paradoxalmente por ele nao citar casos
semelhantes na cultura portuguesa. Sendo tdo proxima a literatura portuguesa da literatura
espanhola (pelo menos nos séculos em aprego), até que ponto as investigacdes por fazer
nos nao devem conduzir a buscar semelhancas ou dissimilitudes? A lacuna, desde agora a
descoberto, pode e deve dar azo a que se aceite o desafio de as procurar noutros tempos e
lugares. O conhecimento, nas humanidades como nas ciéncias naturais, é feito por uma
lenta circunstancial forma de voltar a percorrer os caminhos delineados por outros, para
lhes encontrar, ndo raras vezas, outros pontos de partida ou de chegada. Tal foi, alias, a
principal premissa deste trabalho: circunscritas a um espago de clausura ou semi-clausura,
as mulheres aqui consideradas desenvolvem estratégias contidas, do ponto de vista do
publico visado. Mas sdo precisamente essas estratégias contidas que parecem hoje
extraordinarias depois de a Histéria das civilizacdes ter voltado a sua atencdo para o espac¢o
privado. Este livro comeca precisamente por esse tributo aos que foram tragando caminhos

mais ou menos solitarios. E porque eles se foram repetindo que foram avancando. Depois

N.° 39 — 12/ 2018 | 307-316 — ISSN 2183-2242 | http:/dx.doi.org/10.21747/21832242/litcomp39rec2 309

INSTITUTO DE LITERATURA COMPARADA MARGARIDA LOSA | WWW.ILCML.COM I m:mmnufﬁgmﬁigi



Maria Luisa Malato

de citar o livro de C. Bynum, Rebeca Sanmartin Bastida real¢a a importancia de Norbert
Elias, que tdo amplamente influenciou a histéria da “civilizacdo dos costumes” (idem: 2 e 3)
e de Roland Barthes, que concebeu a utilidade de uma “semiologia do alimento” para
entendimento da nossa indispensavel vida em comunidade (idem: 3). Junta-lhes ainda
outros nomes, sobre os quais alicercou a sua investigacdo: os estudos de Le Goff sobre a
historia da alimentacao, ou os de Michel Foucault sobre o discurso com que moldamos o
corpo humano...

Alerta-nos também para o muito que ha ainda a fazer nos estudos sobre escrita
feminina. Se o espaco masculino permite a ostentacdo publica (que vai da edicdo dos textos
a exibicdo do seu valor intelectual, passando pela afirmacdo da sua razdo e vontade), o
espaco feminino vive do seu oposto retérico: a humildade dos gestos e das palavras, a
vulgarizacdo do pensamento ou a afirmacao da irresponsabilidade quando sob a suspeita de
heterodoxia. As mulheres escrevem, muitas vezes as escondidas, textos de uso pessoal, por
vezes encorajadas ou desencorajadas pelos seus confessores. Aparentam quase nao ter
intelecto, sdo quase s6 corpo animal. Nao descrevem geografias urbanas, mas falam muito
da cozinha, huis-clos onde lhes é permitido trabalhar. As metaforas alimentares decorrem
desse raro ambiente profano que lhes é familiar. O prazer material do alimento torna
sensivel o prazer espiritual. Isabel de Schonau ou Margarita Ebner afiancam a semelhanca
do amor de Deus a dogura do mel ou do agucar, a delicadeza da maca ou da canela. Matilde
de Hackeborn compara a sua alma a uma cozinha: nela trabalha o Espirito Santo,
confeccionando raros paladares divinos. Catarina de Siena refere o processo digestivo do
Verbo divino, esse camareiro que traz e leva o doce fruto da caridade divina. Mesa, alimento
e camareiro sao, alids, uma trindade metaférica que em alguns casos se aproxima da
Trindade crista (idem: 11 et passim). Tais metaforas permitem-nos facilmente compreender
que os alimentos ingeridos sejam simultaneamente, elementos simples e quotidianos (que
asseguram uma compreensdo imediata) e um paradigma elaborado (que exige a quem os
quer compreender uma sobreposicdo dos niveis de leitura). “Asi, entre la comunion, pieza

fundamental de su espiritualidade, y el ayuno, consubstancia a su penitencia, estas mujeres
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encontraran nuevos modos de concebir el alimento, com la maternidade o el deseo como
adiciones inexcusables” (idem: 4).

Esses novos modos de conceber o alimento levam Rebeca Sanmartin Bastida a
dividir a sua obra em trés capitulos, organizando de forma tripartida os argumentos: as
formas de alimentagdo, os modos de mistica lactante e os diferentes pontos de vista sobre o
jejum feminino. Ainda que tais argumentos revelem bastante autonomia entre si - com
utilidade se leem sequencialmente, por servir cada um de contexto ao seguinte e por entre
eles existir uma sublimagdo crescente, que vai do material s6lido ao liquido e do liquido ao
aéreo, com diferentes tipos de negacdo da “natureza corporea”.

0 primeiro, “Formas de alimentacién”, debruga-se sobre o tipo de alimentagdo
identificada com o prazer do encontro com Deus. Nesta parte se incluem as visdes utépicas
do Banquete Celestial, mas também a sua antitese disférica, as descricdes do “cadaver
adiado”, do corpo que ndo vive ja das coisas terrenas e se delicia com o Banquete Celestial,
ainda em vida. Alguns alimentos induzem a ligacdo entre os dois mundos, o material e o
espiritual, o aprazivel e o desprezivel. Por exemplo, a ingestdo do pus dos leprosos
registada em alguns textos é, para quem a pratica, uma forma de alimento espiritual, a
forma extrema da comunhdo com a miséria humana. A ingestdo de incenso, registada em
outros escritos (idem: 17), pode ser relacionada com o poder de secura da carne, uma das
propriedades do incenso. Nao devemos esquecer que, nestas épocas, quando nao existiam
muitas formas de atrasar o processo de putrefacdo, era objeto de admiracdo o corpo sem
humidade, inodoro (dito até perfumado, com odor divino), como se tivesse sido
embalsamado. Pelo contrario, a gordura do corpo era um visivel sinal de gula, forma basica
de luxtria ou generalizada afeicdo aos prazeres materiais. O pdo — molhado em leite, até
porque o leite é entdo concebido como matéria similar ao sangue (idem: 87) ou em azeite,
produto da maceragao da azeitona, e imagem da sublimacdo do sofrimento humano - é o
alimento que por exceléncia conduz a percecao do divino. Pelo contrario, a ingestao da
carne é identificada com a aceitagdo do mal. Neste sistema simbdlico, a assimilacdo do
alimento animal conduz a valorizacdao da nossa animalidade; por outro lado, o demorado

jejum é uma forma de preparacdo para a Eucaristia, momento supremo de ingestdo do
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alimento divino. A comunhdo torna-se um momento Unico de refeicao festiva; e a hostia um
alimento concentrado e tendencialmente suficiente. Joana da Cruz imagina entdo o
Banquete Celeste como uma eucaristia em que a variedade se realiza na unidade da hostia:
“[...] salieron a deshora infinitas hostias y rosquillas y panecitos mas dulces y blancos y
sabrosos que de alfeftiique y azucar y alcorzas, y mas olorosos y preciosos que todos los
olores y preciosidades del mundo ni del cielo, por cuanto eran manjares divinales que
procedian del poderoso y eterno Dios. Las cuales hostias y rosquillas y panecitos tan sobre-
excelentes manaban y procedian de la suavisima y purisima masa, y caian a las bocas de
todos los Bienaventurados de la corte del cielo, desde Nuestra Sefiora, la Virgen Maria,
hasta el mas pequefio” (Juana de la Cruz apud idem: 25).

Um segundo capitulo, “La mistica lactante”, trata da representacdo de Deus como
mae que alimenta amorosamente os filhos. O capitulo recupera representagdes outrora
mais comuns, como a de Deus, ou a de Cristo, possuidores do dom feminino da
amamentac¢do. Na vida de Santa Catarina de Siena se festeja esse dom em Cristo, capaz de
apaziguar aquela fome de imortalidade, sentido pelo mortais. Os escritos de Teresa de Jesus
sdo aqui analisados pela importancia que ddao a comparacao entre aleitamento e amor
divino. Escreve Santa Teresa de Jesus no Camino de perfeccién: “Y advertid mucho a esta
comparacién, que me parece cuadra mucho: esta el alma como un nifio que aiin mama
cuando esta a los pechos de su madre, y ella, sin que él paladee, échale la leche en la boca
por regalarle”. Mas os seus textos revelam também detalhes iconicos, mais proximos da
Pintura que da comparacdo literaria. Nas Séptimas Moradas, Santa Teresa descreve um
Criador, de cujos generosos peitos jorram agua e leite para saciar seus filhos: “[...] salen
unos rayos de leche que toda la gente del castillo conforta; que parece quiere el Sefior que
gocen de alguna manera de lo mucho que goza el alma” (apud idem: 73). Devemos a este
propésito salientar que a obra de Rebeca Sanmartin Bastida alerta para estas
representacdes iconicas (nomeadamente do Banquete Celestial e da Mistica da lactancia),
ainda que nao apresente ilustracdes. Com muita pertinéncia, a investigadora constata a
aparente comodidade com que as visionarias se servem destas imagens de um Deus que

amamenta. A invulgaridade dessas imagens nos dias de hoje, quando o excesso do
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consumismo obriga o gourmet a ser minimalista, e a representacao de um Deus andrdégino é
heterodoxa e provocadora, leva-a a perguntar se assim seria nos séculos XV e XVI. No
discurso do Humanismo, parecem cruzar-se as Virgens amamentando o Menino e algunas
imagens, talvez mais marcadas pela estética medieval, de Cristos que deixam cair pingos de
leite e sangue dos seus peitos. Entre 1500 e 1800, as esculturas e pinturas (que sao ainda a
Biblia dos pobres) divulgam as imagens da Virgem-Mae, dando o peito a seu Filho, ao
mesmo tempo que os tratados de medicina defendem a importancia do leite materno. Os
relatos das misticas parecem ir ao encontro de uma mesma mensagem (idem: 69). Mas, ao
contrario do pensamento dominante, os relatos destas mulheres parecem nao ter uma
finalidade utilitaria, ndo mostrando preocupa¢do alguma com a limpeza de sangue, a
transmissdo da imoralidade ou da doenga, ou as obrigacoes da mulher casada (idem: 91).
Falam da amamentagdo como prazer puro, tanto para a crian¢ga como para a ama ou mae,
falam do prazer de dar e receber, sem que aparentemente sejam lidas como escritoras
heterodoxas, ainda quando censuradas por razdes teoldgicas. Este Deus que amamenta vai
curiosamente desaparecendo a medida que a mulher vai ficando mais presa as fungoes
domésticas. Como ler estas transicbes? A amamentacdo pode ao mesmo tempo ser lida
como exaltacdo do feminino e como reducdo da identidade feminina as suas funcoes
procriadoras. Por isso também Sanmartin Bastida nos previne dos possiveis preconceitos e
pré-conceitos da investigacdo (idem: v.g., 93-4).

O terceiro capitulo, “El hambre negociada”, trata precisamente destas derivacdes
interpretativas, mais claras quando consideradas ao longo do tempo. O julgamento exercido
sobre estas mulheres pelos seus intérpretes (os confessores, os tedlogos, os historiadores,
os médicos ou os psicélogos) tem variado muito: mais depressa se compreendem as razdes
de quem julga do que as de quem ¢é julgado. Certo € que o jejum destas religiosas parece
liberta-las dos constrangimentos da vida em clausura. Retoricamente, o jejum funciona
como uma estratégia ativa-passiva: ao mesmo tempo que a penitente age (ndo comendo,
nado cedendo a tentacdao do demonio), ela alega, quase sempre, a total submissdo a um poder
divino que a proteje, inspira e sacia. A abstinéncia extrema é assim, genericamente, um sinal

de excepcionalidade, em que deixa de haver regras. Por ser dificil para os demais, a
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renuncia da religiosa ao alimento indicia um dominio completo da natureza animal, e um
camino para a natureza divina. Sancionado pelas canonizag¢des, e divulgado pelas
hagiografias, o excesso ascético é significativamente mais comum nas santas que nos
santos. Tinham muito peso para as mulheres os exemplos de Hildegarda Von Bingen, Angela
de Foligno, Catarina de Siena, Santa Brigida ou Santa Teresa de Jesus (idem: 95-97). A
magreza decorrente contribuiria também para uma aparéncia androgina. A mulher (sem
peito volumoso, sem formas de anca definidas, muitas vezes sem menstrua¢do) aproxima-
se da representacdo do poder masculino (cf. Lang apud idem: 99), da representacdo desse
Cristo androgino, de que se tinha falado ja (ibidem), e da imaterialidade de Deus (cf. idem:
107). Até que ponto enganam ou querem engafiar estas mulheres sem regra? Manipulam ou
sdo manipuladas? Esta excepcionalidade feminina gera, como é expectavel, muitas
desconfiancas, movidas por diferentes argumentos, de ordem social, teoldgica,
historiografica, farmacolégica, médica ou psicoldgica. J& em 1401 um tratado de Jean
Gerson, De distinctione verarum revelationum a falsis, alertava para a possivel falsidade de
jejuns extremos: citando um caso conhecido, o autor suspeita da sua autenticidade, vé os
excessos da abstinéncia e da gula como processos simétricos, que denunciam falhas
semelhantes (idem: 139). A partir da Contra-Reforma, os procesos de canonizacao, e
consequentemente as hagiografias, vao desvalorizando a abstinencia radical como prova de
santidade. O nojo do alimento, por vezes considerado uma perturbacao dos rituais
religiosos - desde logo o das refeicbes comunitarias - sera depois condenado pelo
pensamento iluminista, como comportamento induzido, fanatico, anti-natura. Comeca a
partir daf a patologizacdo do fenémeno. Para o leitor do século XXI, o comportamento de
algumas destas mulheres apresenta por vezes inegaveis similitudes com o que designamos
“anorexia”. As biografias ou autobiografias denunciam ingenuamente o seu temperamento
controlado; o registo obsessivo do alimento; a oposicdo a autoridade familiar, e em especial
a figura materna; os processos de imita¢do, por influéncia de leituras ou companhias; a
culpa associada ao apetite; a hiperatividade; as insénias; os momentos irregulares de
euforia e disforia; o consumo estratégico de frutos secos ou de agua; o empenho até na

confecdo de alimentos para os outros, prova ultima do seu dominio do corpo... Os relatos de
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Maria de Santo Domingo ou de Maria de Velo y Cueto parecem ilustra-lo. Mas a expressdo
“Holy Aneroxia” - atribuida, em 1985, por Rudolph M. Bell, a relatos femininos muito
semelhantes aos estudados por Rebeca Sanmartin Bastida - ndo deixa de abafar certas
particularidades que hoje tendemos a negligenciar. Os séculos XV e XVI, sobretudo para as
faixas da populagdo aqui abrangidas, tinham fendémenos de escassez de alimentos muito
frequentes, e muitos dos relatos biograficos referem até a fome a que o corpo de muitas
mulheres foi sendo habituado. Nesses tempos, o controle da fome era valorizado num
contexto religioso: ndo raras vezes, ele correspondia a generosidade dos bens partilhados.
O processo anorético apresenta-se tao imbricado no comportamento mistico que ele ndo
pode ser confundido com os fenémenos de histerismo feminino (descritos desde Freud e
ainda tdo vivos na imagética da atual psicologia) ou com os motivados pela pressao estética
dos média. A patologizacdo do processo, ocorrida sobretudo no século XX, enfatiza por
vezes ainda uma concec¢ao sexista, e impossibilita a ampla compreensao da questao. Impede
também a consideracdao da excepcionalidade do processo, ignorando-se nele desde logo a
dimensdo religiosa. E se Rudolph Bell tem raziao ao classificar estas religiosas como
anoréxicas que se opdem a autoridade masculina, ndo serd a sua patologizacdo uma forma
ainda de abafar essa oposi¢do a autoridade?

0 livro de Rebeca Sanmartin Bastida termina, significativamente, com muitas outras
perguntas: “Quizas entonces el ayuno sea también un camino de secularizacién que se inicia
de un modo casi privilegiado antes que otros, antes incluso que el siglo decimondnico abra
famosamente la caja de los truenos con un gran sacudimiento de los cimientos de la fe”

(2017: 148).
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NOTA

1 0 presente trabalho foi realizado no ambito do Projeto ALIMENTOPIA / Utopian Foodways, financiado por
Fundos FEDER através do Programa Operacional Competitividade e Internacionalizagdo - COMPETE 2020 e
por Fundos Nacionais através da FCT - Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia (PTDC/CPC-ELT/5676/2014 |
POCI-01-0145-FEDER-016680).
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