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Os dezasseis ensaios de diferentes autores especializados em diferentes tematicas
relacionadas com a alimentacdo humana e que integram o volume Philosophy of Food,
publicado em 2012 pela University of California Press, sao precedidos por uma introdugao
do seu editor, David M. Kaplan, que, de modo esclarecedor e sintético, disserta sobre
diferentes dominios do discurso filoséfico em torno da problematica do alimento. Atribuir
ao tema da alimentacdo humana uma dignidade filoséfica é reconhecer que a sua
abordagem nao é simples, que nao se contém em estudos de caso ou se circunscreve ao
campo exclusivo da teoria ética. Tal como ocorreu com a abordagem analitica de dominios
da vida bioldgica, como por exemplo com o extenso e diversificado mundo animal nao
humano, ou com areas da vida psicossocial, como por exemplo com a dignidade ontolégica e
o estatuto legal das minorias étnicas ou do género sexual, a tematica do alimento nao se
constituiu num objeto recorrente ou especializado da reflexdo filoséfica. O que nao significa
que, ao longo da histéria do pensamento ocidental, a alimenta¢do nao tenha sido abordada
de forma esparsa e segundo focalizacdes especificas: assim sucedeu com a proposta de
definicao da dieta ideal por Platdo no livro Il da Republica, ou com aspetos relacionados

com a sua producdo e o seu consumo por pensadores de diferentes eras, os estoicos,
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Epicuro e Séneca, os iluministas Locke, Rousseau e Voltaire, e os modernos Marx e
Nietzsche. Segundo Kaplan, as dificuldades do estudo filos6fico do alimento devem-se em
parte a indefinida determinacdo do proprio objeto sobre que reflete, a sua difusa localizacao
epistémica, a sua multipla inscricdo em areas relativamente auténomas, como as da
ecologia, da economia e da cultura. A dificuldade de fixacao do objeto de estudo do alimento
estd na origem de multiplos estudos empiricos parcelares, mas tem inibido a possibilidade
de se pensar, de modo integrado e relacional, a natureza das suas qualidades essenciais. Os
fildsofos contemporaneos tém-se assim ocupado de temas tao variados como o direito a
alimentacdo, a biotecnologia, o vegetarianismo, a ética agraria, a estética do paladar, o
impacto da globalizagdo na producao alimentar, a responsabilidade civica e moral dos
produtores e consumidores - temas que configuram alguns dos enfoques dos ensaios do
livro em apreco. Na tentativa de definir um campo de investigacdo tedrico ndo permedavel a
contingéncia dos factos e a proliferacdo conceptual sobre o tema da alimentagdo, Kaplan
propde que a funcdo ordenadora e clarificadora do pensamento filoséfico se estabeleca a
partir da resposta a cinco perguntas nucleares: em que é que consiste exatamente o
alimento?, o que é que pode ser comido?, como se sabe que aquilo que se come é seguro?,
como se distribui o alimento?, o que é o bom alimento? Estas questdes, aparentemente
simples, tém porém um alcance metafisico, epistemolégico, ético, politico e estético, isto é
mobilizam os principais dominios de reflexdo do pensamento filoséfico. E assim que, de
modo sinteticamente didatico, Kaplan discorre no seu ensaio introdutério sobre o
fenbmeno da alimentacdo na perspetiva de cada um desses dominios, designando-os
sucessivamente por metafisica do alimento, epistemologia do alimento, estética do
alimento, ética e tecnologia do alimento e politica do alimento. Assim, a questdo do que é o
alimento, faz corresponder uma inquiricao de tipo metafisico sobre a sua natureza e as suas
propriedades. Essa inquiricdo nao surge, porém, determinada univocamente, variando
entre considera-lo, respetivamente, como equivalente da nutrigdo, como uma emanacao da
natureza, como produto cultural, como um bem social, como um bem espiritual, como um
desiderato geral, como um objeto estético, etc.

Ao questionamento metafisico do ser alimento, associa-se o modo epistemolégico de
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como esse ser alimento é conhecido e justificado, percecionado e avaliado enquanto objeto
de producdo e consumo. Conforme os contextos, a epistemologia do alimento pode
considera-lo quer como objeto de apreciagdo gustativa, quer como portador de significado
simbolico, pode toma-lo como um fator indutor de doencas, envolvendo o risco e a
necessidade de o evitar mediante o estabelecimento de normas de seguranca nutricional, ou
como um fator indutor de confianca na sua ingestdo e partilha; pode também, do ponto de
vista da razdo pratica, considerar o modo como ele é confecionado mediante receitas
culinarias conhecidas por dado um grupo étnico, classe social ou profissional - que, em
geral, lhe procura atribuir sentido. A epistemologia do alimento pode procurar ainda
explicar distor¢des percetivas que podem ter a sua origem na fisiologia ou no inconsciente
psicoldgico e refletir sobre as desordens alimentares como a bulimia, a anorexia, a
compulsao.

A estética, enquanto dominio da filosofia configurada por juizos de gosto, articula-se
também com a alimentacdo humana. Explorando o significado ambivalente do termo inglés,
“taste”, Kaplan faz notar a sua dupla acecdo de designar o sentido fisico mais diretamente
envolvido na degusta¢do do alimento, mas também de operar como a metafora dominante
da estética para referir os padroes de conhecimento utilizados nos juizos artisticos. Esta
curiosa homografia do termo “taste”, designando quer uma experiéncia sensorial quer um
juizo de apreciacdo critica, parece indiciar que, em ambas as possibilidades semanticas, é
produtiva a tensdo, embora de dificil resolucao, entre a apreensao subjetiva/pessoal e a sua
enunciacdo objetiva/universal. Se a experiéncia gustativa de um alimento é um fenémeno
estritamente subjetivo, que pode ser aferido por critérios objetivos, ja a producdao de um
juizo de gosto, ndo podendo deixar de tomar em conta a esfera subjetiva de quem o emite,
tera, para ser devidamente qualificado, de se formular a partir de padrdes objetivaveis de
conhecimento estético. Essa tensdo, segundo Kaplan, ndo deixa de estar presente num juizo
de apreciacao gustativo, o que implica reconhecer que nele participa uma dimensao
cognitiva e simbolica: pelo alimento se expressa a cultura a que pertence (cozido a
portuguesa, spaghetti italiano, sushi japonés), se materializa uma funcdo cerimonial

(eucaristia, pao azimo), se processa um consumo alimentar que se tornou ritualizado em
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funcdo das circunstancias sociais (brindar com vinho e ndo com coca-cola). E ainda essa
tensdo que permeia o debate sobre o estatuto artistico atribuido as praticas culinarias e as
técnicas gastronomicas.

Tal como sucede com os outros dominios do pensamento filoséfico, a interseccdo da
ética com a alimentagdo processa-se num quadro de referéncias teoricas e de tematicas que,
neste eixo de reflexao, se articulam em torno de quatro subdominios. No primeiro deles,
centrado na problematica da obriga¢do e da responsabilidade, Kaplan recorre a teoria de
Kant sobre o dever a fim de real¢ar o imperativo moral que se coloca quer ao eu préprio
quer ao outro para assegurar o pleno desenvolvimento de si e providenciar a doagdo, em
condi¢cOes seguras e regulares, do alimento a quem dele necessita. A no¢ao do dever
alimentar é sobretudo geradora de perguntas morais como as de saber qual o nimero de
pessoas por que se é responsavel alimentar, com que sacrificio individual isso deve ser
feito, que tipo e qual a quantidade de alimento se deve providenciar, etc. O segundo
subdominio da ética do alimento referido por Kaplan é o que ele identifica sob a designacao
de virtudes alimentares. Partindo do postulado de que a virtude ndo é mais definivel por
principios ou regras morais, mas por disposi¢oes de caracter - isto é, de que a questdo do
imperativo moral “o que devo fazer?” sobrevém a questdo da virtude moral “em que pessoa
aspiro tornar-me” -, o autor destaca as trés principais virtudes alimentares que tém
ocupado a reflexao filosoéfica: hospitalidade, temperanca e modos de comer a mesa. O
terceiro e quarto subdominios dizem respeito a consciencializagdo moral da proveniéncia
do alimento, aos desafios e limites colocados a hegemonia antropocéntrica sobre a natureza
animal ndo humana e sobre o meio ambiente. Neste sentido, quer o vegetarianismo de base
ética - baseado ou no reconhecimento de direitos intrinsecos conferidos aos animais (teoria
deontoldgica) ou no interesse destes em se auto-preservarem (teoria utilitarista) -, quer a
pratica da agricultura ecologicamente responsavel e da preservacdo de condicoes
ambientais sustentaveis sao tidas como aspetos determinantes da ética alimentar.

Todo o alimento humanamente comestivel, seja ele de origem vegetal ou animal,
utiliza diferentes estadios de processamento tecnologico que precedem o ato de comer, isto

é, requer o uso de técnicas de producdo ou de confecdo que variam das mais simples
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(plantar, pastorear, cozinhar, secar, fermentar, etc.) as mais complexas (fertilizar,
pasteurizar, congelar, aromatizar, etc.). As questdes filoséficas associadas a tecnologia
alimentar com implica¢do nos planos da ética, dos direitos dos consumidores, dos animais e
da propria determinacdo metafisica da natureza do alimento, compreendem, segundo
Kaplan, trés formas de producdo e sustento nutricional: os alimentos geneticamente
modificados (plantas e animais cujo DNA foi recombinado com vista a aumentar o seu
potencial organico), a biotecnologia animal (gado e peixes laboratorialmente redesenhados
para se tornarem mais resistentes e se reproduzirem em escala industrial), e os alimentos
funcionais (concebidos com fins regeneradores e terapéuticos).

Praticamente todos estes tdpicos, temas e questdes sobre o alimento tém
implicacdes e ressonancias politicas. A producao, distribuicdo e o consumo, os trés vetores
que configuram os sistemas nacionais e internacionais alimentares, e os seus subsumidos e
multivariados aspetos, suscitam abordagens filoséficas divergentes convertidas
doutrinariamente em posi¢cdes de critica ou de defesa politica e econdémica sobre os seus
respetivos procedimentos. A politica alimentar, segundo Kaplan, agregando as questdes
previamente abordadas, distende-se com relevante pertinéncia a trés outras tematicas: a
seguranca alimentar, a comercializacdo dos bens comestiveis e a sua rotulagem. Estas
tematicas desafiam o pensamento filoso6fico a discorrer sobre (i) a mitigacao e erradicacdo
da fome e da subnutricdo, (ii) os deveres dos governos mundiais em assegurar os meios de
vida das popula¢des de maneira a lhes garantirem o acesso a uma alimentag¢do nutritiva e
necessaria a sua saudavel preservacao vital, (iii) as dindmicas comerciais dos produtos
alimentares associadas ao fendmeno econémico da globalizacdo, dos seus efeitos negativos
nas economias agrarias dos paises menos desenvolvidos e da consequente liquidacdo das
dietas locais, (iv) as garantias baseadas em informacgéo fiavel e controlada de maneira a que
o consumidor possa fazer livres e conscientes escolhas sobre a qualidade dos bens
alimentares que adquire.

Os ensaios dos dezasseis autores de Philosophy of Food, representando diferentes
tradicoes do pensamento filosofico - anglo-americano, europeu continental, pragmatista,

feminista, e combina¢des maultiplas destas vertentes tedricas -, retomam, problematizam,
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ampliam e concretizam aspetos varios destas diferentes areas da filosofia aplicadas ao tema
da alimentacdo, tal como sinteticamente foram expostos por Kaplan. Assim, os dois
primeiros textos abordam o papel social da alimentagdo. Roger Scruton, em “Real Men Have
Manners”, real¢a a importancia das boas maneiras a mesa e a necessidade de elas serem
preservadas e cultivadas enquanto indice de urbanidade e de demonstracao pratica das
virtudes da cortesia, do decoro e da sa convivéncia inter-humana. Lisa Hedke, pela
justaposicdo de termos que compdem o titulo do seu ensaio, “Down-Home Global Cooking”,
sustenta a necessidade, a partir de um exame critico dos fundamentos dos termos opostos
“global” e “local”, de se superar a conceptualiza¢do dos sistemas alimentares decorrentes da
dicotomia socio-politica que opde cosmopolitismo e localismo.

A reflexdo estética sobre o alimento ocupa os trés textos subsequentes. “Hunger is
the Best Sauce”, de Kevin Sweeney, recorre aos contributos de dois pensadores franceses do
século XIX, Grimod de la Reyniére e Brillat-Savarin, para conceptualizar a noc¢ao de
“gustatory imagination” e, por essa via, equiparar o prazer comedido e consciente da
ingestdo de alimentos a experiéncia de conhecimento estético conceptualizada por Kant.
“Smells, Tastes and Everyday Aesthetics”, de Emily Brandy, derrogando igualmente o
esquema bindrio e dicotomico da apreensao comum da realidade sensivel, da continuidade
ao argumento de Sweeney e dilui a oposi¢do classica, também estabelecida por Kant, entre
os sentidos fisicos superiores, da visao e audi¢cdo, envolvidos na contemplacao estética, e os
inferiores, do olfato e do paladar, adequados a fruicdo sensivel, porém tidos como privados
de valor cognitivo. Com esta sua proposta, Brandy visa incluir no dominio da estética a
experiéncia gustativa e aromatica do ato alimentar. Carolyn Korsmeyer, em “Ethical
Gourmandism”, recorrendo ao conceito de “critica ética”, conceito que associa as qualidades
morais de uma obra de arte ao seu valor estético, aplica-o ao tema do alimento e reconhece
a dificuldade de se dissociar o prazer qualificado da experiéncia gastrondémica do sentido de
justica e de adequacao ética da sua origem e do seu conteudo. O prazer do alimento ingerido
ndao pode ignorar valores éticos relativos a sua proveniéncia e confecao. Este ensaio
estabelece a ponte com os trés que se seguem, de teor explicitamente moral e politico, que

examinam, de um ponto de vista normativo, um conjunto de topicos sobre comida e politica
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alimentar. “Two Evils in Food Country: Hunger and Lack of Representation”, de Michel
Korthals, identifica e analisa dois dos males alimentares do mundo contemporaneo, o da
fome, como efeito da ma distribuicdo dos recursos disponiveis para satisfazer as
necessidades nutricionais de uma elevada percentagem da humanidade, e o da auséncia de
reconhecimento de diferentes estilos de comida associados a diferentes estilos de vida, a
diferentes culturas, o que gera modos hegemoénicos de consumo alimentar. Num quadro-
sintese, o autor inventaria no final do seu texto as caracteristicas destes dois males, que nao
sdo substanciais, mas social e ideologicamente estruturados, assim como os modos de com
eles se lidar politicamente. Gary Comstock, em “Ethics and Genetically Modified Food”,
partindo de uma descricdo dos valores epistemoldgicos e pessoais que sustém a
responsabilidade moral dos cientistas, propde um método baseado em questdes éticas de
maneira a examinar a eticidade da tecnologia genética aplicada a modos de producido
agricola. Conclui polemicamente o seu ensaio afirmando que, com as devidas precaugdes,
trés teorias éticas, a dos direitos, a utilitdria e das virtudes, convergem em aceitar que a
producdo de alimentos geneticamente modificados é eticamente aceitdvel. Em “The Ethics
of Food Safety in the Twenty-First Century”, Jeffery Burkhardt, recorrendo a dados e fontes
de organizagdes internacionais e norte americanas, articula o seu ensaio a partir de quatro
instancias argumentativas: (i) definindo previamente a nog¢do genérica de seguranca
alimentar, (ii) procedendo a um exame das responsabilidades éticas dos meios
institucionais envolvidos na implementacao dessa seguranca, (iii) avaliando as praticas
politicas que visam a implementacao desse objetivo, (iv) fazendo uma revisdo critica da
proposta de reestruturacao do sistema de seguranca alimentar que tome em linha de conta
os seguintes fatores: a concentracdo agricola e os seus métodos de producao industrial, a
globalizacao dos mercados alimentares, as ameacas do bioterrorismo.

O conjunto dos trés ensaios subsequentes tém como denominador comum a questao
do vegetarianismo determinado por posicdes éticas relacionadas com a utilizacdo de
proteina animal na produc¢do e consumo alimentares. Em “The Myth of Happy Meat”,
Richard Haynes desacredita a tese dos assistencialistas (welfarists) de considerarem o bem-

estar dos animais de criacao como condicao eticamente legitimadora da utiliza¢do final do
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seu corpo para fins alimentares. A errénea conceptualizacdo assistencialista da ideia de
bem-estar dos animais, criticada pelos defensores dos direitos dos animais (liberationists),
estaria na origem do mito de que o corpo abatido de um animal criado em condigdes
favoraveis ao seu desenvolvimento anularia o mal ético da sua morte para fins alimentares.
“The Problem of ‘Happy Meat’ and the Importance of Vegan Education”, da autoria de Gary
Francione, desenvolve uma tese idéntica de critica ao assistencialismo (welfarism),
sustentando que os humanos ndo tém nenhuma justificagdo moral para usarem
instrumentalmente os animais ndo humanos, sobretudo como fonte alimentar, por mais
benévolo que seja o tratamento que lhes seja dado. E nesse sentido que o veganismo - a
atitude eticamente fundamentada que rejeita o consumo de todos os produtos de origem
animal - e a sua difusao pedagogica é, para este autor, a Unica posicao ética consistente com
o reconhecimento dos direitos dos animais. O ensaio de David Fraser, “Animal Ethics and
Food Production in the Twenty-First Century”, ndo ignorando em absoluto as linhas de
argumentacdo dos textos anteriores, procura integrar no seu campo de reflexdo ética
parametros de andlise convergentes com a concec¢do assistencialista (welfarist) do consumo
da proteina animal. Nesse sentido, e, sem rejeitar a evidéncia empirica dos danos causados
a integridade fisica dos animais e dos impactos negativos no meio ambiente provocados
pela industria agroalimentar, este autor rejeita o contetido da tese especista - que
eticamente reconhece a injustica da exploracdo e segregacdo levadas a cabo pela espécie
humana das espécies animais ndo-humanas - por nela ndo descortinar um principio de
solucdo para o problema alimentar associado ao exponencial crescimento da populagdo
mundial no século XXI.

Na organizagao predominantemente triddica dos temas que integram The Philosophy
of Food, seguem-se trés ensaios que lidam com aspetos relacionados com a produgdo
alimentar. Assim, Paul Thompson, em “Nature Politics and the Philosophy of Agriculture”,
discorre sobre as diferencas teodricas da filosofia agraria e da filosofia industrial da
agricultura, das suas correspondentes fundamentac¢des sobre a organizacdo dos sistemas
alimentares, bem como sobre o impacto das praticas agricolas no meio ambiente e na

sociedade. Por recurso a varios filésofos americanos e também por referéncia ao
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pensamento politico e poético da antiga Grécia, o autor ndo sé procura explicar a
agricultura como uma potencia¢do, por vezes com prejuizos e abusos, dos recursos da
natureza, mas também como uma atividade modelar e determinante do processo de
formacgdo da civilizagdo humana: entre outros efeitos benéficos, os ritmos repetitivos das
praticas de producdo e consumo de bens agricolas (sementeira, germinacdo, colheita)
teriam servido, segundo este autor, de fundamento as filosofias morais orientadas para a
definicdo das virtudes e do caracter moral individual e comunitario.

Os ensaios, respetivamente de Matthias Kaiser, “The Ethics and Sustainability of
Aquaculture”, e de David Castle, Keith Culver, William Hannah, “Scenarios for Food
Security” procuram, de modo diferenciado - o primeiro por via da aplicagao de uma matriz
ética, o segundo por via da construcdo de cendrios prospetivos sobre seguranga alimentar -
fundamentar o recurso, devidamente controlado, a aquacultura, isto é, a producido de
organismos aquaticos, peixes, moluscos, crustdceos e plantas aqudticas, como forma de
responder quer as necessidades alimentares de uma populacdo em crescimento
exponencial, quer a possiveis cendrios de crise ecologica.

Os dois ultimos ensaios incidem sobre tecnologia alimentar. Gyorgy Scrinis, em
“Nutritionism and Functional Foods,” procede a um exame critico e diacrénico dos estadios
constituintes do que ele designa por ideologia nutricionista, uma concecdo cientificamente
redutora e amplamente difundida pela industria alimentar com vista a promover o que é
considerado, por critérios fluidos e conjunturais, o saudavel, bom alimento. Este surge
normalmente caracterizado por efeito de uma seletiva e parcial hipervaloriza¢do das suas
propriedades bioquimicas e ndo pela correlagdo de fatores que determinam a sua relativa
qualidade. Em alternativa a esta ideologia contemporaneamente legitimadora dos
designados alimentos funcionais - produtos laboratorialmente concebidos para atender a
necessidades dietéticas especificas - o autor propde que, nos processos de representagdo
dos sistemas alimentares, se considere a elaboracdo de um paradigma de aferi¢do da
qualidade tecnoldgica alimentar que integre todas as categorias de alimentos, mecanica,
quimica, laboratorial e nano-processados. Por fim, Stellan Welin, Julie Gold, e Johanna

Berlin, num registo utopico-prospetivo, procuram avaliar, no ensaio “In Vitro Meat,” quais
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os aspetos morais em jogo associadas a possivel producdo biotecnoldgica, em laboratoério,
de proteina animal para fins alimentares. Reconhecendo que a crescente producdo
industrial de carne e sua utilizacdo na dieta humana constituem um problema com
implicagdes ecologicas e éticas que ndo pode ser ignorado, os autores divisam a
possibilidade de se desenvolver, a partir dos progressos da engenharia genética, a
tecnologia in vitro adequada, por recurso a bio-reatores, capaz de produzir a matéria
comestivel que, até ao presente, s6 se obteve pela caca e pelo abate industrializado de
animais. Dando por adquirido essa possibilidade tecnoldgica, o ensaio conclui
inventariando um conjunto de questdes ético-filosodficas a ela associadas.

Os ensaios de Philosophy of Food, ndo esgotando certamente todas temadticas e
matérias de reflexao filos6fica em torno da funcdo alimentar - esta condi¢do primordial da
preservacao e reproducao vital do ser humano -, constitui, pela variedade e profundidade
dos topicos abordados, um importante marco bibliografico nos estudos sobre alimentacao,
um contributo para nos levar “a pensar com maior clareza e responsabilidade o que

comemos e bebemos, como nos sustentamos e as razoes por que o fazemos.”
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